OSTRZEZENIE 1 STOPNIA O ZANIECZYSZCZENIU POWIETRZA DLA MIASTA TARNOWA, MIASTA
NOWEGO SACZA, POWIATU BRZESKIEGO, POWIATU DABROWSKIEGO, POWIATU
GORLICKIEGO, POWIATU KRAKOWSKIEGO, POWIATU LIMANOWSKIEGO, POWIATU
MIECHOWSKIEGO, POWIATU NOWOSADECKIEGO, POWIATU NOWOTARSKIEGO, POWIATU
OLKUSKIEGO, POWIATU OSWIECIMSKIEGO, POWIATU PROSZOWICKIEGO, POWIATU SUSKIEGO,
POWIATU TARNOWSKIEGO, POWIATU WADOWICKIEGO

OBOWIAZUJE W DNIU 07.02.2023 OD GODZ. 06.00 DO 24.00

Ostrzezenie o ryzyku przekroczenia poziomu dopuszczalnego pytu PM10 ze wzgledu na zwigkszong emisje
zanieczyszczen oraz niekorzystne warunki meteorologiczne.

OBOWIAZUJACE OGRANICZENIA

Obowiazuje zakaz eksploatacji kominkow i ogrzewaczy pomieszczen na wegiel lub drewno (kozy, piece
kaflowe), jezeli nie stanowia jedynego zrédta ciepta.

* Na obszarze Krakowa zakaz uzywania wszystkich kominkow i ogrzewaczy na wegiel i drewno obowigzuje
przez caly rok.

ZALECENIA ZDROWOTNE

* Rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz, jesli odczuwasz pieczenie w oczach,
kaszel lub bol gardta.

* Ogranicz wietrzenie pomieszczen.

* Unikaj dziatan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
korzystania z samochodu, uzywania dmuchaw do li§ci, rozpalania ognisk.

* Sledz na biezaco informacje 0 zanieczyszczeniu powietrza [3].

DODATKOWE ZALECENIA DLA OSOB O WIEKSZEJ] WRAZLIWOSCI NA ZANIECZYSZCZENIE
POWIETRZA

(dzieci 1 mlodziez, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby z zaburzeniami ukltadu oddechowego lub
krwionos$nego, osoby zawodowo narazone na zapylenie oraz osoby palgce papierosy i bierni palacze)

* Ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz.
* Nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach.
* Osoby z astmg moga silniej odczuwac objawy (dusznosc, kaszel,
Swisty) i potrzebowaé swoich lekdw czeSciej niz normalnie.
* W przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.


https://powietrze.malopolska.pl/jakosc-powietrza/

